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LINEAMIENTOS
EDITORIALES

Guia para los autores

La Revista Médica de la Universidad Veracruzana es el 6rgano oficial
del Instituto de Ciencias de la Salud, Hospital Escuela y Facultad de
Medicina-Xalapa, es un foro abierto a investigadores, académicos y
estudiantes de posgrado que trabajan en el campo de la salud y desean
publicar textos cientificos derivados de investigaciones, revisiones y
reflexiones desarrollados en las siguientes areas: Biomedicina, Estudios
Clinicos y Traslacionales, Sistemas de Salud y Adicciones, acordadas
por el Comité Editorial.

La Revista Médica de la Universidad Veracruzana busca tener un
abordaje multidisciplinario de los trabajos cientificos que publique
en las siguientes categorias: editoriales, articulos originales, articulos
de revision (por invitacién), reportes de casos clinicos, articulos de
divulgacién, articulos de reflexién, cartas al editor, cartas cientificas y
textos que aborden la reacién entre salud y arte.

Todos los trabajos que se presenten a consideracion de la revista, seran
sometidos a un estricto proceso de arbitraje ejercido por pares, cuya
identidad sera resguardada por la revista. Una vez que los trabajos sean
dictaminados por los pares, su publicacién es decisién exclusiva de la
Editora y Co-editora de la revista.

Los manuscritos pueden ser presentados en espafiol o en inglés. Es
requisito indispensable acompafiar el trabajo de una carta de cesi6on
de derechos editoriales a la revista, con el nombre y firma de todos los
autores, en donde se explique que se trata de un trabajo original, que no
ha sido enviado simultaneamente a la consideracién de otros medios ni
estar aceptado para su publicacién. (Formato Anexo)

Todos los trabajos deberdan enviarse por correo electrénico a
revistamedica@uv.mx

Normas para la presentacion de trabajos:

Lea atentamente las normas de envio de trabajos y compruebe que el
suyo cumple con todos los requisitos, de lo contrario podra ser devuelto
a sus autores por incumplimiento de las normas de presentacion.

Los escritos pueden ser enviados en espafiol o en inglés. En cualquiera
de los casos, deberan enviarse por correo, como archivo anexo en el
siguiente formato:

MicrosoftWord. Tipo deletra Cambria. Tamafio de fuente en doce puntos.
Los margenes superior e inferior deberan ser de 2.5 centimetros y de 3
centimetros el izquierdo y derecho y el interlineado de 1.25.

Vol. 2022-1 / Revista Médica de la Universidad Veracruzana



KLM"ca mientos editoriale

S

Las imagenes, ilustraciones, graficas y/o tablas deben enviarse por
separado y ademas incluirse en el sitio en donde ocupan dentro del texto
con los titulos de tabla y pies de grafica en cambria 10. Es indispensable
colocar a pie de tabla y de grafica la fuente de donde se obtuvieron. En
el caso de incluir figuras, tablas, fotografias o ilustraciones que no sean
originales, es indispensable incluir los permisos para reproducir dicho
material.

Las figuras, tablas, fotografias e ilustraciones incluidas en el texto,
deberan enviarse por separado en formato de imagen guardada en alta
resolucion y en archivos individuales, en formato JPG (300 dpi), PNG o
PDE

Es requisito que los autores indiquen la seccién que consideren mas
apropiada para valorar su publicacién, aunque el Comité Editorial no
asume el compromiso de seguir dicha sugerencia.

Todos los trabajos se dividen en dos. La primera parte, es igual para
todos los trabajo, independientemente de la seccidn a la que se dirijan,
y debe contar con la siguiente informacidn:

Titulo del trabajo en espafiol y en inglés. Se recomienda que sea corto,
atractivo y que refleje el contenido del articulo. Con una extensién
maxima de 15 palabras.

Nombre y apellidos del o los autores. Como nota a pie de pagina se
debera incluir informacion sobre: el grado de estudios, la instituciéon
de procedencia o adscripcién y el pais.

e El nombre, teléfono y direccién electrénica del autor de
correspondencia.

e Elntimero telefénico no se incluira en la publicacion.
» Losagradecimientos, ayudas o fuentes de financiacion total o parcial
» La existencia o no de conflictos de interés de alguno de los autores

Un resumen estructurado -en espafiol y en inglés- con una extension
de 300 palabras, que sintetice el trabajo que se presenta. El resumen
debera contener los siguientes apartados: Introduccion, objetivo(s),
material y métodos, resultados y conclusiones y cada apartado debera
ponerse en negritas. Por lo menos cinco palabras clave, en espafiol y en
inglés.
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La segunda parte tendra diferentes apartados, de acuerdo con la
categoria de publicacién en que se ubique.

Articulos Originales

Debera contener los siguientes apartados tanto en el texto como en
el resumen que no debera exceder de 300 palabras: Introduccién
(En esta seccion se hace referencia al problema de investigacion,
los antecedentes cientificos y el marco teérico utilizado); Objetivo,
Material y métodos, en donde se destaque el tipo de estudio, el sujeto
de investigacidn, los criterios de seleccion y los métodos, técnicas y
materiales utilizadas, asi como las consideraciones éticas; Resultados,
Discusion y Conclusiones, asi como las Referencias Bibliograficas, con
un minimo de 25 citas referenciadas en el sistema APA. Extension
minima y maxima de 15 a 20 cuartillas. En cuanto a los ensayos
clinicos la Revista Médica de la Universidad Veracruzana, en su version
electrénica, se encuentra sujeta a las condiciones definidas por la
Declaracion de Helsinki de 1975 y sus ulteriores enmiendas. http://
www.wma.net/es/30publications/10policies/b3/17c_es.pdf

Todas las siglas deberan ir precedidas por el nombre completo al que
se refieran por lo menos la primera vez que se usen. Los nombres
de equipo y farmacos deben hacer referencia a la compafifa con su
nombre completo; en caso de medicamentos, los nombres genéricos
deben ir seguidos del nombre comercial entre paréntesis.

Articulos de Revision

Preferentemente se realizan a invitacién expresa del Comité Editorial
de la Revista Médica de la Universidad Veracruzana, aunque también
pueden recibirse articulos de este tipo a iniciativa de los autores.
Se refiere a investigaciones de caracter documental basada en el
andlisis de diversas fuentes de consulta: documentos (libros, articulos
originales de revistas indizadas, memorias) sobre el tema en cuestidn,
escritos por expertos en el campo. El texto y el resumen deberan
contener los siguientes apartados: Introduccidn, Objetivo, Material y
Métodos y Conclusiones. Pueden incluirse figuras o tablas originales o
de otros debidamente referenciados. La extensién minima y maxima
es de 25 a 30 cuartillas y por lo menos 35 Referencias Bibliograficas
de acuerdo con el sistema APA, con una antigiiedad maxima de 7 afos
de publicacién.

Casos Clinicos o Estudios de Caso

Un caso clinico es la presentaciéon comentada de la situacién sanitaria
de un paciente, o grupo de pacientes, que se ejemplifica como «caso» al
convertirse en la «realizacion individual de un fenémeno méas o menos
general». Es un modelo que ilustra algin componente clinico peculiar
0 caso raro, con interés docente o como forma de comunicacién entre
clinicos para dar a conocer condiciones o enfermedades nuevas. Dado
que tiene fines educativos, también puede abordar: la presentaciéon
inusual de enfermedades comunes o la asociacién inesperada entre
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sintomas o signos infrecuentes; el impacto de una enfermedad o de un
tratamiento en la evolucion de otra; los eventos inesperados en el curso
de una observacion o tratamiento; las complicaciones inesperadas de
procedimientos, tratamientos usualesy tratamientos o procedimientos
diagndsticos nuevos o Unicos. Tanto en el texto como en el resumen
debera tener los siguientes apartados, destacados en negritas:
Introduccion, este apartado responde las siguientes preguntas: ;Qué
es Unico en este caso? ;Qué aporta de nuevo a la literatura médica?;
Resumen del caso: se establece la cronologia del padecimiento; los
principales sintomas y hallazgos clinicos; los diagnosticos principales,
las intervenciones terapéuticas y el desenlacedel caso; Discusion: Se
analiza lo importante del caso y se compara con la literatura cientifica
disponible; Conclusiones y recomendaciones: se plantea cual es el
aprendizaje quepuede ser tomado del caso; Referencias Bibliograficas
(Maximo 15). La extension minima y maxima va de 12 a 15 cuartillas.
d) Articulos de Reflexion Presentan una tesis o aseveracion sobre el
tema (usualmente se expresa en dos o cuatro lineas) y posteriormente
presentan una sintesis de lo realizado en cada una de las unidades
tematicas (subtemas) que componen el desarrollo.

Se trata de una exposicion cohesiva, unificada y coherente de las
ideas y argumentos construidos como resultado de un proceso de
investigacidn y analisis. En estos articulos, el resumen es una unidad
significativa que expresa de manera general los aspectos centrales de
cada una de las partes que componen la estructura de un texto. Dicha
unidad se construye cuando el autor actiia discursivamente para
omitir y seleccionar informacion, que servira de base para desarrollar
una exposiciéon mas amplia sobre algin tema de salud y sus distintos
abordajes. La extension minima y maxima es de 10 a 12 cuartillas.

Articulos de Reflexion

Presentan una tesis o aseveracion sobre el tema (usualmente se
expresa en dos o cuatro lineas) y posteriormente presentan una
sintesis de lo realizado en cada una de las unidades tematicas
(subtemas) que componen el desarrollo. Se trata de una exposicion
cohesiva, unificada y coherente de las ideas y argumentos construidos
como resultado de un proceso de investigaciéon y andlisis. En estos
articulos, el resumen es una unidad significativa que expresa de
manera general los aspectos centrales de cada una de las partes que
componen la estructura de un texto. Dicha unidad se construye cuando
el autor actua discursivamente para omitir y seleccionar informacion,
que servira de base para desarrollar una exposicion mas amplia sobre
algiin tema de salud y sus distintos abordajes. La extensiéon minimay
maxima es de 10 a 12 cuartillas.

Articulo de Divulgacién Cientifica

So6lo se admitird un trabajo por volumen. Debido a que su objetivo
es divulgar temas de interés cientifico, el lenguaje utilizado debera
ser accesible para el lector promedio. Aunque el formato es libre y

95



Lineamientos editoriales
>)

96

pueden utilizarse subtitulos que permitan ordenar los distintos
aspectos abordados, se deben cubrir todos los requisitos generales
y acompafiarse de algunas Referencias Bibliograficas. La extension
minima y maxima es de 10 a 12 cuartillas. f) Cartas al Editor Se trata
de un espacio de libre expresion de los lectores en el que se hace
referencia a los articulos publicados o a algiin problema de salud
que, con bases fundadas, se propone como objeto de investigacion. Se
redacta en forma de ensayo e incluye observaciones o experiencias
que, por su extensidn y caracteristicas, pueden ser resumidas en un
breve texto. Ademas de los apartados comunes a todos los textos que
se publiquen en la revista, debe incluir las referencias bibliograficas
que permitan fundamentar su opinién. Su publicacién es ocasional y
su extension tendra un maximo dos cuartillas.

Cartas al Editor

Se trata de un espacio de libre expresion de los lectores en el que se
hace referencia a los articulos publicados o a algiin problema de salud
que, con bases fundadas, se propone como objeto de investigacion. Se
redacta en forma de ensayo e incluye observaciones o experiencias
que, por su extensidn y caracteristicas, pueden ser resumidas en un
breve texto. Ademas de los apartados comunes a todos los textos que
se publiquen en la revista, debe incluir las referencias bibliograficas
que permitan fundamentar su opinién. Su publicacién es ocasional y
su extension tendra un maximo dos cuartillas.

Textos que aborden la relacion entre salud y arte

Diversos estudios muestran un vinculo entre la cantidad de tiempo que
un individuo participa en actividades culturales y su estado de salud y
la forma como goza la vida. “La frecuencia de la participacién cultural
y el numero de diversas actividades estan positivamente asociadas a
una buena salud, una buena satisfaccién con la vida, un menor nivel
de ansiedad y un menor nivel de depresién”. También se ha observado
la efectividad del desarrollo de actividades artisticas y culturales en
la promocién de la salud individual y comunitaria. Al mismo tiempo,
diversas expresiones del arte son el resultado de una feliz combinacién
entre la genialidad del autor y un cierto padecimiento que hacen que
perciban la realidad de determinada manera. Por ello, esta sesién esta
destinada a conocer ese vinculo entre arte y salud, tiene formato libre
pero debe incluir los apartados de la primera seccién y las referencias
bibliograficas. Su extensiéon minima y maxima va de 7 a 10 cuartillas.

Portafolio cientifico

Caracterizado por la inclusién destacada de recursos graficos que
explican de manera sucinta el trabajo que realiza un investigador
o un grupo de ellos, extendiendo de esta manera un puente hacia
la indispensable divulgacién del conocimiento. Incluye figuras con
representaciones esquematicas que permiten un mejor entendimiento
de los mecanismos involucrados y fotografias que ilustran el trabajo
en el laboratorio.
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Sobre las referencias bibliograficas

Se empleara para todos los articulos el sistema de citas y referencias
bibliografica APA mismo que puede ser consultado en la pagina web
de la Revista Médica de la Universidad Veracruzana o en la pagina A
continuacion, un ejemplo.

Ensayo:

Gonzalez, F. (1998). La violencia politica y las dificultades de construcciéon
de lo publico en Colombia: Una mirada de larga duracién. En F. Arocha y M.
Jimeno (Eds.), Las violencias: Inclusion creciente (pp. 309-330). Facultad
de Ciencias Humanas-Universidad Nacional de Colombia.

Articulos de revistas:

Montes Lamas, ]. P. (2019). El oficio de herrero en Mesoamérica desde
el siglo xvi hasta el xviii. Dearq, 12(25), 12-21.

Soto-Pérez-de-Celis, E.,(2021). Recomendaciones de la Sociedad Mexicana
de Oncologia para la vacunacién contra Covid-19 en personas con cancer
en México. Salud Ptblica de México. 12(25), 12-21.

Si la revista se encuentra en version digital, se proporciona también
la informaciéon donde se pueda localizar.

Montes Lamas, J. P. (2019). El oficio de herrero en Mesoamérica desde el siglo
xvi hasta el xviii. Dearq, 12(25), 12-21. https://revistas.uniandes.edu.co/doi/
full/10.18389/dearq25.2019.01*

Sobre el envio de los trabajos a la Revista

Se recomienda que antes de hacer el envio a la revista, el trabajo sea
revisado por un corrector de estilo que tenga experiencia en el campo
de la salud.

Junto con el trabajo que pretende ser publicado en la Revista Médica
de la Universidad Veracruzana, el o los autores deberan enviar una
solicitud a través del correo electrénico y una lista de cotejo que
demuestre la coincidencia entre los documentos que esta enviando
y lo que la revista solicita de acuerdo con el tipo de publicacién que
presenta.

Recapitulando, para ser considerado por la Revista Médica de la
Universidad Veracruzana es indispensable enviar los siguientes
documentos:

¢ Eltrabajo que desea publicar
¢ Los anexos que correspondan
e Lacarta de cesion de derechos
e Lalista de cotejo
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Sobre la revision y aprobacion de los trabajos

Estamos haciendo un esfuerzo para disminuir los tiempos de
aprobacién de los trabajos que publicaremos, por lo que le rogamos
que tenga en cuenta que:

El primer paso después de la recepcion de su trabajo se refiere a
la Revision editorial, que examina los aspectos formales descritos
en estas normas, por lo que un trabajo puede ser rechazado por
incumplimiento en las caracteristicas de presentaciéon o porque la
tematica no se ajusta al de la revista. Asimismo, el texto puede ser
devuelto al autor para que revise y corrija la redaccién o para que,
en caso necesario, condense el texto, corrija la redaccién y suprima o
adicione cuadros, ilustraciones y anexos. El autor de correspondencia
dispondra de 10 dias naturales para realizar estas correcciones.

Una vez aprobado por las editoras, el trabajo sera enviado al arbitraje
de pares expertos en el area o tematica del estudio. Los resultados
del arbitraje seran comunicados por escrito, via correo electrénico,
a los autores, quienes dispondran de un plazo maximo de 20 dias
naturales para realizar las modificaciones o declinar la publicacién de
su trabajo. Al devolver el articulo reelaborado no podran incluirse a
nuevos autores pero si eliminar a aquellos con los que haya conflictos
de interés.

Una vez recibido el articulo corregido por el o los autores y verificadas
las correcciones por el equipo editorial, se les enviara un oficio en el que
se les informara en qué fecha y volumen se publicara e trabajo, mismo
que sera enviado a correccion de estilo. Cuando el corrector de estilo lo
devuelva, el equipo editorial podra enviarlo al autor de correspondencia
para correcciéon de galeras, quien dispondra de 5 dias naturales para su
devolucion. En esta revision no se aceptaran modificaciones al trabajo
-ni en la estructura ni en informacién- no considerada en la propuesta
enviada originalmente.

Politica anti-plagio

La editoray coeditora de la Revista Médica de la Universidad Veracruzana
tienen la responsabilidad de garantizar que los articulos publicados
sean originales e inéditos en espafol. Con esta finalidad, se utilizaran
programas de software antiplagio, en la etapa de evaluacion de los
manuscritos. En el caso de detectar conductas inadecuadas, el Comité
Editorial analizara el caso y tomara las medidas adecuadas para subsanar
las faltas en que hayan incurrido los autores, mismas que pueden ir desde
la comunicacién con el autor para que realice la citacién adecuada de
la fuente directa o secundaria omitida o para que corrija en el caso de
haber utilizado una fuente invalida o duplicacion, hasta el rechazo del
trabajo por ausencia de referencias en citas textuales o parafraseadas,
replicacion (envio del articulo a varias revistas simultaneamente),
atribucion erronea, colaboracion no ética o plagio, ya sea parcial o total.
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Politica de ética en la publicacion

Las tareas editoriales que se desarrollan en torno a la publicacion
de una revista académica involucran a multiples actores: autores,
editores, comités editoriales, revisores, correctores y la institucion
que la arropa. Si cada uno de ellos lleva a cabo sus tareas apegandose
a un codigo de ética, se tendra la confianza en que el producto final
alcanzara elevados estandares de calidad, debido a que dicho c6digo
se traduce en buenas practicas editoriales. Los lineamientos que
ofrecemos a continuacién se retomaron de las guias del Committee
on Publication Ethics (COPE).[1]

Los articulos derivados de investigaciones deberan contemplar las
consideraciones éticas que correspondan. Las buenas practicas en
investigacion con la participacion de sujetos, ya sea clinica o sicosocial,
pautan que deben ser informados de los objetivos, beneficios y
riesgos de ésta, asi como de las alternativas terapéuticas existentes y
posteriormente deben dar suconsentimiento de formalibre, voluntaria
y sin coaccidn. Los articulos basados en investigaciones realizados
en, con o a través de seres humanos deben regirse por los principios
acordados en la Declaracién de Helsinki y manifestar en el apartado
de métodos que el protocolo de investigacion y el consentimiento
informado fueron aprobados por el correspondiente Comité de Etica
de su instituciéon académica, unidad o centro hospitalario, aportando
el dictamen o certificado del hecho.

Conflicto de intereses

En caso de existir conflictos de intereses, haber recibido patrocinio o
beca, deberan manifestarse siempre de manera explicita.

Experimentacién con animales

En caso del uso de animales para experimentaciéon y otros fines
cientificos, debera facilitarse la declaracion del cumplimiento de las
leyes nacionales sobre proteccién de los animales utilizados para
experimentacion y otros fines cientificos.

Confidencialidad

Durante el proceso de revisién externa, la Revista Médica de la
Universidad Veracruzana (en su version electronica) garantiza la
confidencialidad del trabajo.
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