EDITORIAL

Una de las tareas centrales de las Instituciones de Educacién
Superior, es la investigacién cientifica, basica y aplicada, que busca
ampliar las barreras del conocimiento y responder a la necesidad de

comprender, atender y solucionar los problemas nacionales.

El trabajo cientifico implica un proceso complejo que se comple-
ta en el momento en que los resultados de las investigaciones que se
desarrollan en las distintas areas de conocimiento se publican y se po-
nen al alcance de estudiantes y cientificos interesados en el tema, de
la poblacién que -a veces sin saberlo- esta siendo afectada por algin
fendbmeno y de los tomadores de decisiones que encuentran informa-

cion confiable para disefiar politicas publicas para su atencion.

El Sistema de Comunicacidén y Distribucién del Conocimiento en
el seno de las universidades y centros de investigacion de paises como
el nuestro -financiado mayoritariamente con fondos publicos- utiliza
diversas herramientas tales como libros, publicaciones periddicas, pa-
tentes, recursos educativos, normas técnicas, congresos, seminarios
y coloquios, entre otras; sin embargo y sin duda alguna, las revistas
cientificas constituyen la mas importante. La mayor parte de ellas sue-
len ser de acceso abierto y se publican en forma impresa y, desde hace
algunos afios también en formato digital, lo que ha permitido ampliar

el nimero de lectores.

Publicar una revista cientifica especializada en Ciencias de la
Salud, es una tarea ardua que enfrenta dificultades derivadas de la
ausencia de recursos financieros para integrar equipos académi-
co-editoriales dedicados exclusivamente a esta tarea; de la escasa
produccion de textos en comparacion con la de paises desarrollados,
de los criterios de calidad y evaluacién utilizados, de la colaboracién
gratuita de otros investigadores que fungen como dictaminadores; de
la visibilidad y del impacto, entre otros.
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En este contexto que explica parcialmente el retraso de la pu-
blicacién de este volumen, nos da gusto presentar a la conside-
racion de nuestros lectores cuatro textos que abordan diferentes
temas. El primero es un articulo original que analiza el acceso y
disponibilidad de alimentos y su influencia en los habitos alimen-
tarios de jévenes veracruzanos que estudian en una escuela media
superior y que generan sobrepeso y obesidad, uno de los proble-

mas de salud publica mas importantes para la poblacién mexicana.

Se incluyen, ademas, dos articulos de divulgacion de la ciencia,
dirigidos a poblacién general pero que son de interés para la comuni-
dad académica y para los tomadores de decisiones en el Sector Salud.
El primero aborda un diagnostico actual de la vacunacién infantil en
México y su impacto en la salud, mientras que el segundo se ocupa del
sindrome de burnout en personal de salud y sus implicaciones en la

salud y en la calidad de los servicios.

Finalmente, como en cada niimero, se publica un portafolio cien-
tifico sobre la inmunofluorescencia en la Virologia Molecular que ex-
plica de manera accesible y atractiva un tema sumamente complejo,

ilustrado con fotografias cientificas asombrosas.

Los invitamos a disfrutar de este volumen, a enviarnos sus
comentarios y sugerencias, pero sobre todo a enviar sus propias cola-

boraciones a revistamedica@uv.mx.
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